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QZêe _âKâòdûKeY I cìfý~êq \âaý _âÉêZò



 QZê iûeû _é[ôaúùe GK Êû\òÁ Lû\ý jòiûaùe _eòMYòZö QZê Zûe Êû\, 
aûiÜû, _êÁò Gaõ Jh]ôd MêY fûMò ùfûK_âòd ùjûA_ûeòQòö 100 Mâûc iùZR QZêeê 
85 gZKWû jRc ùjûA_ûeê[òaû ùaùk cûQ I PòùK^þ 30 gZKWû jRc 
ùjûA[ûGö QZêeê bòUûcò^þ aò KùµæKè, aò-12 Gaõ ]ûZafaY còkò[ûGö Gjû 
aýZúZ QZê c]êùcj, jé\þùeûM, Cyeq·_, @cæùeûM, ùcûUû Gaõ ùKûhKûVò^ý 
ùeûMú cû^u _ûAñ C_ûù\d _[ý @ùUö Cbd Meòa Gaõ ]^ú ùfûK Gjò Lû\ýKê 
C_ùbûM Keò_ûeêQ«òö @ûcòh Lû\ýùe ù~Cñ iaê @ûcòù^û GiòWþ @Qò, QZê _eò 
^òeûcòh C�c Lû\ýeê c¤ @ûùc Zûjû _ûA_ûeòaûö ùi[ò_ûAñ Lû\ý Gaõ Kéhò 
iõMV^ (FAO) Gaõ aògß ÊûiÚý iõMV^ (WHO) QZêKê ̂ òeûcòh Lû\ý jòiûaùe 
@ûc ù\gùe cû^ýZû ù\AQ«òö

 @ûc eûRýùe _ûk Z[û ]ôwòeú QZê @]ôK ·h Keû~ûCQòö _ûkQZê 

aòKâòaUûùe @iêaò]û ùjD^[òaû ùaùk ]ôwòeú QZêe ·jò\û _ûkQZê Zêk^ûùe Kcþ 

ejêQòö ZûRû QZê aòKâò ^ ùjûA _ûeòùf ·húcûù^ @ûgû @^ê~ûdú fûb _ûA 

_ûeê^ûjû«òö QZê iõelY _ûAñ G~ûaZþ ùKøYiò @ûLô\éÁòdû iêaò]û iéÁò ùjûA_ûeò 

^ûjñò, ùZYê @ûùc QZêe _âKòâdû KeY, Z[û G[ôeê iõelòZ I cìfý~êq _\û[ð _âÉêZ 

Keò aòKâòKeò fûbaû^ ùjûA_ûeòaûö

 _ûkQZê, ]ôwòeú QZê, \ê]QZê Kê @ûùc @ûc eûRýùe ·h Keò ùi[ôeê 

cìfý~êq _\û[ð _âÉêZ Keò_ûeòaûö _ûkQZêe iõelY @a]ô 12 N�û ùjûA[ôaû 

ùaùk ]ôwòeú QZêe @a]ô 1 \ò^eê 2 \ò^, \ê]QZêe @a]ô 3 eê 5 \ò^ 

ùjûA[ûGö

 QZêKê @ck _ùe C_~êq Zû_cûZâû ùe eLò _ûeòùf Gjû cìfý~êq ùjaû 

ij @]ôK \ò^ iõelòZ ùjûA ejò _ûeòaö

2 Uò C_ûdùe QZê iõelòZ eùjö

1) ÊÌ\ò^ QZê iõelYö
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2) \úNð\ò^ QZê iõelYö

1. ÊÌ\ò^ QZê iõelY

 QZê Kê 0.1% iûAUâòKþ GiòWþ Kò´û 0.05% ù_ûUûiòdc ùcUû 

aûAif`ûAUþ \âaYùe C_·e Keò KûMR _ýûùKUþ ùe Qò\â Keò (gZKWû 5 

bûM) iûAZò eLò Zûe aòKâò Keòaû @a]ôKê 1 \ò^eê 2 \ò^ _~ðý« aXû~ûA_ûeòaö

2. \úNð\ò^ QZê iõelY

K. fêY _ûYòùe QZê iõelY

* KX @aiÚûùe [òaû QZê Kê _eòÃûe Keò Rkùe ù]ûA ùi[ôùe

* \êA _âZògZ fêY I 0.1 _âZògZ iûAUâòKþ GiòWþ I 0.1 _âZògZ ù_ûUûiòdc 

ùcUû aûAif`ûAUþ cògûA KûP ùaûZfùe 8-10 \ò^ _~ðý« iû]ûeY 

Zû_cûZâû ùe iõelòZ Keû~ûA_ûeòaö

L. ̂ òRðkúKeY 

QZêKê _eòÃûe Keò ù]ûA gêLûAaû Gaõ @]ôK \ò^ iõelY Keòaû Kê ̂ òRðkú KeY 

_¡Zò Kêjû~ûGö Gjû \ßûeû @YêRúa iõLýû Kcò~ûG, Gaõ ùiMêWòKe iõelY gqò 

aé¡ò _ûGö Gjò C_ûdùe QZêKê VòKþ eìù_ _ýûKòõ Keò 3 eê 6 cûi _~ðý« iõelòZ 

Keò eLû~ûA_ûeòaö

M. iì~ðýKòeYùe gêLûAaû

Ÿ QZêKê 0.05 _âZògZ ù_ûUûiòdcþ ùcUû aûAifþ`ûAUþ I 0.1 _âZògZ 

iûAUâòKþ GiòWþ ùe aêWûA QûYò iì~ðý KòeYùe gêLû~ûGö

Ÿ Gjû @Zý« iek I ijR _¡Zòö

Ÿ 50 gZKWûeê Kcþ @û\ððâZû [òaû QZêKê 25 WòMâò ùi�òùMâWþ eê @]ôK Zû_cûZâû 

ùe ùUâ @[aû _fò[ò^þ C_ùe ùLkûA Leûùe gêLûA \ò@û~ûGö QZêùe Rkúd 

@õgKê 90 gZKWûeê 2 gZKWû ùjaû _~ðý« gêLû~ûGö 2 eê 4 gZKWû 

Rkúd @õg ejò _êeû gêLòMùf Waû Kò´û _fò[ò^þ _ýûKòõ Keò\ò@û~ûGö Gjûe 
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iõelY @a]ô 3 cûi  ]ôwòeú QZêKê gúZ\ò^ùe _ýûKòõ Keò eLû~ûGö

Kýûaòù^Uþ Wâûdeþ Kò´û ùiøegqò Wâûde _¡Zò :

Ÿ _eòÃûe QZêKê aò\êýZþ gqò Wâûde ùe 60õ C�û_ùe 8 N�û eLò gêLû~ûGö

Ÿ  iò]ûikL iì~ðýKòeYùe gêLû~ûA[ôaû QZêe cû^ Vûeê Wâûdeþ ùe gêLû~ûA[ôaû 

QZêe MêYûZàK cû^ @]ôK [ûGö

Ÿ  iaê QZêKê C_ùeûq a‰òðZ eûiûd^òK C_·e Keò gêLû~ûGö ùiøe gqò 

·kòZ gêLû~ª aýajûe Keò gêLûA bfbûùa _ýûKòõ c¤ Keû~ûA _ûeòa Gaõ 

aRûeùe aòKâòaUû Keû~ûA _ûeòaö

N. QZê Kýû^òõ :

 _ûkQZê, ]ôwúeò QZê I \ê] QZê Kê UòYWaûùe Kýû^òõ Keò iõelY 

Keû~ûA _ûùeö

1. QZê iiþ (_âKâòdûKeY _¡Zò)

 QZê : 150 Mâûcþ

 K‰ðù`äûe : 100 Mâûcþ

 aUe : 50 Mâûcþ

 lúe : 500 cò.fò.

 Kâòcþ : 500 cò.fò.

aUe ù\A QZê KWûAùe @Ì bûR«ê I K‰ðù`äûeKê Mec KWûAùe @Ì bûRò 

ùi[òùe lúe cògû«êö bRû QZêKê cògûA ùi[òùe Kâòcþ \ò@«êö

2. QZê ùKP_þ :

 QZê : 500 Mâûcþ

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

 MêRêeûZò MêŠ : 2 ·cP

 ùMûf ceòP : 2 ·cP

 gêLòfû eiêY MêŠ : 2 ·cP
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 Rúeû MêŠ : 1 ·cP

 ù_Éû aû\ûc MêŠ : 1 ·cP

 gêLòfû @\û MêŠ : 2 ·cP

 ^ûfò fuû MêŠ : 1 ·cP

 bòù^Mûe : 400 cò.fò.

_âYûkú :

Ÿ  QZêKê ù]ûA I\û Keò QûYò ùi[ôeê _ûYò @õg gêLûA \ò@û~òaû CPòZþö

Ÿ  QZêKê fêYcògûA KûPRûeùe 12 N�û eLô G[ôùe bòù^Mûe cògûA \ò@«êö

Ÿ  KòQò \ò^ eLòaû _ùe GjûKê MâûAŠòõ Keò \ò@«êö

Ÿ  ùi[ôùe cifû MêŠ cògû«êö

Ÿ  ùijò Zek _\û[ðKê Kc Rûkùe KòQò icd eLò ùKP_þ _eò Keò \ò@«êö

Ÿ  Êû\ aXûAaû ̂ òcù« ùi[òùe ùcûù^ûùiûWòdcþ MäêUû ùcUþ ù\A _ûe«òö

Ÿ  ùaûZfùe _ýûKòõ Keò 30 cò^òUþ aòùgû]^ Keò [Šû gêLòfû iÚû^ùe eLò 

ù\ùaö

 3. QZê PUYú :

 QZê : 1 ùKRò

 Pò^ò : 500 eê 700 Mâûcþ

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

 Mec cifû MêŠ : 4 ·cP

 (Ròeû, MêReûZò, WûkPò^ò)

 eiêY ùQ· : 1 ·cP

 @\û : 100 Mâûcþ

 _ò@ûR : 100 Mâûcþ

 bòù^Mûe : 80 còfò
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 ùiû. ùZf : 50 cò.fò.

_âYûkú

Ÿ  QZêKê ù]ûA f´ûùe KûUò \ò@«êö

Ÿ  _ò@ûR, K�ûfuû, eiêY Gaõ @\û Kê ùQûU ùQûU KûUò \ò@«êö

Ÿ  KWûAùe ùZf eLò _ò@ûR bûRò \ò@«êö

Ÿ  @\û, eiêY, K�ûfuû cògû«ê I 5 cò^òUþ bûRò \ò@«êö

Ÿ  f´ûKUû QZê Kê _KûA bûR«êö

Ÿ  _ûYò @õg KcòMùf 1 K_þ _ûYò ù\A ̀ êUû«êö

Ÿ QZê ̂ ec ùjûAMùf  ùi[ôùe Pò^ò cògû«ê I Nû�«êö

Ÿ  fêY, fuûMêŠ I bòù^Mûe cògûA 10 cò^òUþ ̀ êUû«êö

Ÿ  ùghùe Mec cifû cògû«êö

Ÿ  QZê PUYú ùjûAMùf ùaûZfùe b�òð Ke«êö

4. ùZf \ò@û QZê @û·e

 KUû QZê : 1 ùKRò

 Rúeû MêŠ : 3 ·cP

 ùc[ò : 3 ·cP

 ùMûUû ]^ò@û : 4 ·cP

 jk\ú MêŠû : 3 ·cP

 ùiûeòh ùZf : 3 eê 4 ·cP

 K�û fuû : 8 eê 10 Uò

 bòù^Mûe : 350 cò.fò.

 fêY : 50 Mâûcþ

 ùiûeòh ùZf : 350 cò.fò.

_âYûkú

Ÿ  QZê Kê ù]ûA KûUò ùi[òeê _ûYò @õg gêLûA \ò@«êö
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Ÿ  150 cò.fò. iì~ðýcêLú Kò´û ùiûeòh ùZf QZêùe cògûA ùi[òùe fêY ù\A 

Áòfþ ùWKþPòùe ZûuêYú [ôaû @aiÚûùe 20 eê 30 cò^òUþ iòSû«êö

Ÿ  ùi[òùe Rúeû, ùc[òMêŠ, jk\ú MêŠ, ùiûeòh MêŠ cògû«êö

Ÿ  100 cò.fò. ùZf KWûAùe ù^A K�ûfuûKê f´û f´û KûUò bûR«êö

Ÿ  iòSû ùjûA eLû ùjûA[ôaû QZêKê ùi[ôùe _KûA cògû«êö

Ÿ  ùghùe bòù^Mûe cògû«ê I ̀ êUû«êö

Ÿ  akKû ùZf cògûA @û·e Ke«êö

Ÿ  ùaûZfùe beò \ò@«êö

5. ùf´êei \ò@û QZê @û·e

 QZê : 100 Mâûcþ

 ùf´ê ei : 2Uû

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

 ùc[ò : 1 ·cP

 ùiûWòdcþ ùcUû aûA : 2 Mâûcþ

 if`ûAUþ

_âYûkú

Ÿ  QZê _eòÃûe Keò \ò@«êö

Ÿ  Áòfþ ùWKþPòùe eLò iòSûA \ò@«êö

Ÿ  iòSòMùf ùi[òùe ùf´êei, ùMûUû ùc[ò, fêY I ùiûWòdcþ ùcUû 

aûAif`ûAUþ cògûA eL«êö

Ÿ  Gjû 6 cûi ùaûZfùe ejò_ûeòaö

6. bòù^Mûe \ò@û QZê

 QZê : 250 Mâûcþ

 bòù^Mûe : 1 eê 2 fòUe

 _ò@ûR : 100 Mâûcþ
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 eiêY : 100 Mâûcþ

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

 Pò^ò : 1/2 K_þ

_âYûkú

Ÿ QZêKê _eòÃûe Keò \ò@«êö

Ÿ Áòfþ KWûAùe 10 cò^òUþ iòSû«êö

Ÿ  @]ôK _ûYò KûXò \ò@«êö

Ÿ  _ò@ûR Gaõ eiêY QZê ij iòSûA \ò@«êö

Ÿ  bòù^Mûe cògû«êö

Ÿ  fêY I Pò^ò cògûA QZê @û·e _âÉêZ Ke«êö

7. fêY \ò@û QZê @û·e

 QZê : 200 Mâûcþ

 fêY : 2 ·cP

 ^ûfò fuû MêŠ : 2 ·cP

 jk\ú MêŠ : 1 ·cP

 ùjwê MêŠ : 1/4 ·cP

 ùc[ò : 1 ·cP

 _û^cjêeú : 1 ·cP

 ùiûeòh : 1 ·cP

 iì~ðýcêLú Kò´û : 2 K_þ

 ùiûeòh ùZf

_âYûkú

Ÿ  QZêKê i`ûKeò ùi[òùe fêY cògû«êö

Ÿ  Pêfûùe KWûA aiûA _ûYò @õg gêLûA \ò@«ê I QZêKê bûRò \ò@«êö



10

Ÿ  ùZf Mec Keò ùi[òùe ùjwê I ùiûeòh ̀ êUû«êö

Ÿ  QZêKê _KûA ùi[òùe jk\ú MêŠ, ùc[ò MêŠ I bRû _û^cjêeú MêŠ cògû«êö

Ÿ GjûKê ùaûZfùe beò eL«êö

8. LUû còVû QZê @û·e

 QZê : 500 Mâûcþ

 @\û : 25 Mâûcþ

 eiêY : 10 ùKûfû

 ^ûfòfuû MêŠ : 1 ·cP

 jk\ú MêŠ : 2 ·cP

 Pò^ò / MêW : 150 Mâûcþ

 ùZf : 200 Mâûcþ

 GiòUòKþ GiòWþ : 1 ·cP

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

_âYûkú

Ÿ  QZêKê i`ûKeò KûUò \ò@«êö

Ÿ  KWûAùe ùZf eLò QZêKê bûRò KûXò \ò@«êö

Ÿ  KWûAùe MêW _ûM Keò ùi[òùe ùZf ù\A @\û, eiêY bûRò GiòUòKþ GiòWþ 

Gaõ cifû MêŠ cògû«êö

Ÿ  G[ôùe bRû QZêKê cògû«êö

Ÿ  Gjû_ùe 2 eê 3 \ò^ Leûùe gêLûA ùaûZfùe eL«êö

9. QZê ij _eòaû @û·e

 QZê : 1 ùKRò

 `êf ùKûaò : 1 ùKRò

 Mâú^þ cUe MûRe : 500 Mâûcþ
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 MûRe : 1 ùK.Rò.

 @\û : 100 Mâûcþ

 eiêY : 20 Mâûcþ

 fuû MêŠ : 100 Mâûcþ

 aòeòWûfò : 100 Mâûcþ

 ùZf : 2 fòUe

 MêW : 1 ùKRò

 GiòUòKþ GiòWþ : 5 ·cP

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

_âYûkú

Ÿ  QZê I _eòaû iaê ù]ûA QûYò eL«êö

Ÿ  ùQûU ùQûU LŠ Keò KûUò \ò@«êö

Ÿ  3 eê 5 cò^òUþ Pêfúùe iòSû«êö

Ÿ  QZê, @\û I eiêY @fMû @fMû bûRò eL«êö

Ÿ  _eòaû, QZê, @\û, eiêY Kê GKûVò bûR«êö

Ÿ aòeòWûfò bûRò MêŠ Keò ùi[òùe cògû«ê I fêY, GiòòUòKþ GiòWþ I ùZf cifû 

MêŠ cògûA  2eê 3 \ò^ iì~ðýûùfûKùe gêLûA KûP Rûeþ ùe eL«êö

10. còVû QZê @û·e

 QZê : 1 ùKRò

 MûRe : 1 ùKRò

 aòUþ : 1 ùKRò

 Mâú^þ cUe : 1 ùKRò

 `êf ùKûaò : 1 ùKRò

 @\û : 100 Mâûcþ
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* * * * *

 eiêY : 20 Mâûcþ

 fuû MêŠ : 100 Mâûcþ

 ùiûeòh : 100 Mâûcþ

 MêW : 1 ùKRò

 GiòUòKþ GiòWþ : 5 ·cP

 ùiûeòh ùZf : 1.5 ùKRò

 fêY : Êû\ @^ê~ûdú

_âûYkú

Ÿ  icÉ _eòaû I QZê @fMû @fMû ù]ûA KûUò eL«êö

Ÿ  KWûAùe ùZf ù\A QZêKê bûRò eL«êö

Ÿ  Gjû_ùe eiêY, @\ûKê bûR«êö

Ÿ  MêWKê KWûAùe _ûM Ke«ê I ùi[òùe GiòUòKþ GiòWþ cògû«êö

Ÿ bûRò eLò[ôaû icÉ _eòaû I QZê Kê cògûA ùi[òùe @\û, eiêY I cifû MêŠ 

Kê cògû«êö

Ÿ  ùghùe \e\e MêŠ ùjûA[ôaû ùiûeòh MêŠ Kê cògû«êö

Ÿ fêY Kê cògûA 2 eê 3 \ò^ Leûùe gêLû«êö

Ÿ Gjû _ùe KûP Rûeþ ùe b�òð Keò eL«êö
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